
Homélie 1
e
 dimanche de Carême - Année B 

 

(Cathédrale 18/02/2024) 
 
« Convertissez-vous et croyez à l'Évangile ». 
 
Ø C'est la parole que nous avons entendue au moment de l'imposition des Cendres, ce 

mercredi. 
 
Ø C'est le double but du Carême : 

 
1- Nous convertir ? 

- Nous détourner 
o des idoles de toutes sortes ; 
o des pensées ou actions mauvaises ;  
o d’un désir de n'avoir de compte à rendre à personne. 

- Nous tourner encore un peu plus vers Jésus. Nous laisser retourner vers lui. 
Pour mieux être ses disciples ; pour mieux marcher derrière lui. 

 
2- Croire en l'Évangile. 

- Croire que c'est Dieu seul qui sauve par sa miséricorde, et non la Loi ou nos 
bonnes valeurs morales ou nos bonnes actions. 

- Croire en l'amour, source de vie, jusque dans nos épreuves et jusque dans la 
mort elle-même. 

 
Et pour cela, avec toute l'Église, nous sommes invités à suivre Jésus pendant 40 jours, 
au désert. 

 
1- Le désert ? 

 
- Parce que c'est là que Dieu a formé son peuple. 

o D'abord, à partir d'une rencontre personnelle avec Moïse. 
o Puis, dans les 40 ans de traversée du désert, avant la terre promise. 

 
- Lieu d'épreuves et de tentation. 

o Jésus revit et surmonte les tentations auxquelles le peuple Hébreu avait 
succombé. Les Hébreux avaient accusé Dieu de vouloir les faire / laisser 
mourir dans le désert… Alors Dieu leur donne la Manne et du Rocher, il 
leur donne de l'eau. 

 
- Lieu de la rencontre avec Dieu. Jésus se retire souvent dans un endroit désert. 



o Temps de fiançailles (Jérémie 2, 2 : « Ainsi parle le Seigneur : Je me 

souviens de la tendresse de tes jeunes années, ton amour de jeune 

mariée, lorsque tu me suivais au désert, dans une terre inculte »). 
o D'Épousailles renouvelées (Osée 2,16 : « C’est pourquoi, mon épouse 

infidèle, je vais la séduire, je vais l’entraîner jusqu’au désert, et je lui 

parlerai cœur à cœur »). 
o Alliance renouée dans la solitude et le silence. 

 
2- 40 jours ? Un chiffre hautement symbolique. 

 
Ø Bien sûr, nous pensons à ces 40 jours de Jésus au désert, aux 40 ans des Hébreux dans 

le désert, mais d’autres références ne manquent pas et peuvent nous orienter pour ce 
carême. 

 
- 40 jours et 40 nuits du Déluge. 
- « Encore 40 jours et Ninive sera détruite », dit Jonas. 

Þ Le Carême est un temps de purification, un temps qui exprime également 
la patience de Dieu : il nous laisse du temps, il nous donne du temps. 

 
- 40 jours et 40 nuits de Moïse sur la montagne à 2 reprises. 

1- Pour recevoir les tables de la Loi, signe de l'Alliance de Dieu avec son 
peuple. 

2- Pour supplier Dieu de donner son pardon au peuple qu’il a sauvé. 

Þ Le Carême est donc le lieu du renouvellement de l'alliance avec Dieu et 
des promesses de notre baptême. Il est aussi un temps de supplication 
et d'intercession. 

 
- 40 jours et 40 nuits de marche pour Elie, quand il va vers la montagne de Dieu, 

l’Horeb. Là, il est nourri par Dieu lui-même, comme les Hébreux au désert 
d'ailleurs, comme Jésus servi par les anges… 

Þ Durant ce Carême, nous sommes attendus pour une rencontre à laquelle 
nous ne pouvons aller que guidés et nourris par Dieu. 

 
Oui, c'est bien une rencontre qui nous attend. Et pour ne pas laisser le Tentateur nous en 
empêcher, l'Église nous donne 3 moyens pour nous aider à combattre : l'aumône, la prière 
et le jeûne. 
 
Mais attention ! Durant cette « mise en quarantaine » qu'est le Carême, que le Seigneur 
nous aide à vivre ces moyens sans perdre de vue le but : revenir à lui pour le rencontrer. 
Amen ! 
 

Abbé François GOURDON, 
Votre curé. 


