
 

Quelques	propositions	de	service	pour	s’engager	dans	la	

paroisse	à	la	suite	du	Christ	 

Lève-toi !  

2023-2024  

 

Rencontrer le Christ  

Adoration : Prendre du temps pour la prière silencieuse. Venir se reposer sur le cœur de Jésus, et déposer nos 
familles, notre paroisse, l'Église et le monde. Assurer un temps de présence devant le Saint-Sacrement, en 
particulier, lors des veillées du jeudi (19h45 – 23h) et des 5 nuits annuelles (6/10, 8/12, 2/2, 28/3 et 7/6). 
Besoin illimité.  

Accueillir Marie une semaine : Pour solliciter l’intercession de la Vierge Marie aux intentions de la paroisse. 
Besoin d’un « foyer » chaque semaine.  

 

Suivre le Christ  

LA LITURGIE ET LES CELEBRATIONS  

Accueil pour les célébrations : Avec un gilet bleu, accueillir les paroissiens au début de chaque messe 
dominicale. Il faut être là 15 minutes avant la messe, avec le sourire pour accueillir, souhaiter la bienvenue, 
distribuer les feuilles de chants, donner des informations... Besoin de 3 personnes pour chaque messe 

dominicale.  

Sacristie: Notre sacristain a besoin d’un coup de main, régulièrement, pour des aménagements, du rangement, 
de l’entretien ou du ménage.  

Servants d’Autel : Dès 7 ans (1e Communion) les jeunes garçons sont invités à rejoindre les petits clercs pour 
découvrir le service de l’autel. Les célébrations propres à la Cathédrale requièrent également de jeunes 
hommes (grands clercs) souhaitant continuer à servir la liturgie et transmettre aux plus jeunes.  

Service des Fleurs : Chaque semaine, le vendredi matin, le service s’active pour fleurir notre Cathédrale. Il 
manque 5 personnes.  

 



Chant liturgique  

Þ	Animateurs de chants : Aider une assemblée liturgique à chanter est un beau service ecclésial. Notre 
responsable du chant liturgique a besoin d’animateurs qui se répartissent selon un planning établi à 
l’avance. Besoin de 4 personnes.  

Þ	Chœurs : La Maîtrise de la Cathédrale et les autres chœurs recrutent de nouveaux membres. Les 
volontaires sont les bienvenus.  

Prière Universelle : Notre diacre cherche chaque semaine des rédacteurs de la Prière Universelle pour la messe 
du dimanche. C’est l’occasion, en couple, en famille ou entre amis, de méditer les textes bibliques du jour et 
d’intercéder pour le monde et l’Église. Besoin d’un « groupe » de rédacteurs chaque dimanche.  

Homélie des enfants (Messe de 11h) : Aider les enfants à accueillir la Parole de Dieu. Après la proclamation de 
l’Évangile, les enfants de 4 à 11 ans se regroupent par tranche d’âge pour entendre l’explication de l’Évangile. 
Ils reviennent pour l’offertoire. Besoin de 2 adultes par dimanche.  

Équipe de préparation à la première communion : Accompagner une équipe d’enfants de 7 à 11 ans, un 
dimanche par mois de 9h30 à la fin de la messe. On est aidé par un support livre et une responsable du service. 
Besoin de 4 étudiants ou jeunes pro.  

Accompagnement de catéchumènes et de confirmants adultes : Des adultes demandent le Baptême ou la 
Confirmation. Ils ont besoin d’être accompagnés dans leur cheminement. Les rencontres sont mensuelles. 
Besoin de 4 personnes.  

LA DIACONIE  

Petits-Déjeuners du dimanche : Un dimanche matin par mois, de 8h30 à 10h30, au presbytère ND des Victoires 
(3 rue de l’Aubrière), participer au service d’un petit- déjeuner avec des personnes en précarité. Il manque 3 ou 

4 personnes.  

Service paroissial des malades : Des personnes âgées, isolées ou malades demandent une visite, sont 
désireuses de recevoir la Communion ou d’être accompagnées pour aller à la Messe. Il manque 2 personnes.  

LA CATHEDRALE  

Guides paroissiaux et accueil dans la Cathédrale : Les visiteurs qui entrent dans la Cathédrale sont nombreux. 
Ils ont besoin d’être accueillis et guidés pour les aider à entrer dans la compréhension patrimoniale et 
spirituelle de l’édifice. Une petite formation préalable et un livret aideront à assurer ce service. Il manque 5 

personnes.  

Site internet de la paroisse : Faire vivre le site et participer à la communication paroissiale.  

Accueil d’événements culturels à la Cathédrale : Dans le respect de l’esprit du lieu, en fonction de l’avancée 

des travaux actuels, la cathédrale peut accueillir des événements culturels. Cela nécessite préparation et 
organisation.  

Ménage dans la cathédrale : Permettre à tous de se rassembler dans un lieu accueillant et propre. Un samedi 
par mois (annoncé dans le feuillet dominical) de 9h30 à 12h ; le service s’achève par un apéritif. Besoin de 15 

personnes par « matinée ».  

Accueil au presbytère de la Cathédrale : Chaque jour le presbytère est ouvert pour accueillir les demandes 
variées. Il manque 2 personnes.  



Panier du curé : Il s’agit d’apporter, une fois par mois, un diner « comme à la maison » pour nos prêtres. Des 
bonnes volontés supplémentaires seraient les bienvenues pour compléter l’équipe actuelle. Il manque 2 

personnes. 

 

Mieux connaître le Christ  

Catéchisme – Contact : secretariatndv49100@gmail.com 
•	Enfants, CP à CM2 : cours chaque mercredi de 10h à 11h ; 1e cours le mercredi 13/9. •	Collégiens, 6e - 5e : cours 
chaque mercredi de 17h15 à 18h15 ; 1e cours le 20/9.  

Aumônerie des collégiens / lycéens - Contact : pa.oudinot@gmail.com 
•	Collégiens, 4e - 3e : cours un mercredi sur deux de 19h30 à 21h15 ; 1e cours le 20/9.  
•	Lycéens : cours un jeudi sur deux de 19h30 à 21h15 ; 1e cours le 21/9.  

Étudiants et jeunes pros : Voir le flyer « 18/35 ans »  

KTA (Catéchèse pour adultes) - Contact : kta.cathedrale49@gmail.com Approfondir et partager sa foi autour 
d’un thème :  

(« Jésus est ressuscité et alors ? » ; « l’énigme du mal » ; « La trinité, Dieu et moi »). En 2 soirées et un 
dimanche matin, pour chaque thème 

« Caté pour les nuls » : Formation catéchétique complète en un an , pour adultes, catéchumènes, confirmands, 
recommençants, etc.  
2 mercredis/mois, 20h15 - 21h30, salle J. Lemercier (7 rue de l’Aubrière) ; 1e cours : 27/9.  

Contact : secretariatndv49100@gmail.com 

 

Pour s’inscrire ou demander des informations  

PRESBYTERE DE LA CATHEDRALE 4 rue St Christophe, 49100 ANGERS, 

Tél. 02 41 87 58 45 - contact.cathedrale@gmail.com 

ou COUPON à retourner 

Prénom et Nom...........................................................................................  

Adresse...........................................................................................................  

Tel. Portable : .......................................  

Email................................................................................................................  

Je propose mon aide pour le ou les services ci-dessous :  

..........................................................................................................................  

 


