
COMMUNION : DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ 

Paroles et musique : Communauté du Verbe de Vie. 

R/  Devenez ce que vous recevez, devenez le corps du Christ. 

Devenez ce que vous recevez, vous êtes le corps du Christ. 

1- Bap%sés en un seul esprit, nous ne 

formons tous qu'un seul corps. 

Abreuvés de l'unique esprit, nous 

n'avons qu'un seul Dieu et père. 

2- Rassasiés par le pain de vie, nous 

n'avons qu'un cœur et qu'une âme. 

For%fiés par l'amour du Christ, nous 

pouvons aimer comme il aime. 

3- Purifiés par le sang du Christ et 

réconciliés avec Dieu. 

Sanc%fiés par la vie du Christ, nous 

goûtons la joie du royaume. 
 

4- Rassemblés à la même table nous 

formons un peuple nouveau. 

Bienheureux sont les invités, au 

fes%n des noces éternelles. 
 

5- Appelés par Dieu notre père, à 

devenir saint comme lui. 

Nous avons revêtu le Christ, nous 

portons la robe nup%ale. 

O JESU CHRISTE Jakob van Berchem (1505-1567) ; Ecole franco-flamande.  

Ô Jésus-Christ, prenez pi3é de moi ! Quand la douleur m’épuise !  Ô Seigneur, ô 

Seigneur, C'est Vous qui êtes mon espérance ! J'ai poussé un cri, J'ai fait monter mon 

cri vers Vous ! Ayez pi3é, prenez pi3é de moi ! Prenez pi3é de moi. 

SORTIE : OCEAN DE TENDRESSE 

R/  Chantons nos louanges, unis aux archanges, Ave Maria (bis) 

Elle est notre mère, encore sur la terre Ave Maria. (bis) 
 

1- Ô Cœur Immaculé, océan de 
tendresse, Nous venons Te supplier, 
verse en nous Tes largesses. 

2- Je me consacre à Toi, ô ma Mère et 
ma Reine, Je me donne dans la joie, avec 
un Cœur sincère. 

3- O Cœur plein de bonté, dont la grâce 

Déborde, regarde l’humanité, obHens 

Miséricorde. 

4- Ô Vierge de la foi, réveille mon 

Baptême, Fidèle à Jésus mon roi, et la 

Croix pour emblème. 

 NB : 

ü Mercredi 19 : solennité de saint Joseph + aumônerie des collégiens 

ü Chaque vendredi de carême : chemin de croix à 15h 

ü Samedi 22 : ordination épiscopale de Mgr Gourdon à 15h à Epinal 

 

Dimanche 16 mars 2025 

2ème Dimanche de carême 
  Paroisse cathédrale – ND des Victoires (Missel de S. Jean XXIII) 

Messes de départ de Mgr François GOURDON à 11h et 18h30 à la cathédrale. 

 

Pas d’aspersion (catéchumènes : cérémonie du sel) - Kyriale XVII A - C I 

PROCESSION D'ENTREE : VERS TOI TERRE PROMISE 

P & M : Abbé David Julien – Arrangements : Gilles Maréchaux. 

R/ Vers toi, Terre promise, le peuple de Dieu tend les bras, Vers toi, Terre promise 

Il tourne son cœur et sa foi. Vers toi, Terre promise, Il marche malgré les combats.  

Vers toi, Terre promise, Vers toi ! 

1- Le peuple de Dieu qui se traîne,  
À travers l'immense désert, 
A fui esclavage et la haine ;  
Il s'avance sous un ciel clair. 
Il va vers la terre lointaine,  
Que son Dieu promit aux anciens. 
Où se guériront toutes peines. 
Dans un monde calme et serein. 

2- Courbés sous le poids des misères, 
Tous les peuples marchent aussi. 
Ils cherchent la joie, la lumière,  
Ils ont soif d'un monde infini. 

Où donc est la Terre promise ?  
Qui ne peut tromper leur espoir ? 
Oui, c'est leur entrée dans l'Église,  
Qu'ils poursuivent sans le savoir. 

3- Les chaînes du vieil esclavage 
Sont rompues par notre Sauveur. 
Et nous poursuivons ce voyage,  
Vers un autre monde meilleur. 
Le Ciel et la Terre éternelle,  
Où la mort nous introduira. 
Si nous savons suivre, fidèles,  
Le Seigneur qui nous ouvrir.

OFFERTOIRE : QUI REGARDE VERS LUI  

P : Mt 11,28 & Ps 33,6 - M : Fr Jean Baptiste de la Ste Famille, o.c.d – Ed. Exultet. 

R. Qui regarde vers Lui resplendira, 

sans ombre ni trouble au visage (bis) 

1- Venez à moi vous tous qui peinez, 
Et ployez sous le fardeau 
Et moi je vous soulagerai (bis) 

 

2- Chargez-vous de mon joug, Mettez-
vous à mon école, car  
Je suis doux et humble de cœur (bis) 

3- Illumine mon âme, Fais de moi un 
Enfant de lumière. Jésus, lumière de 
Ma vie, fais briller sur moi ton visage.

CONSECRATION : O MEMORIALE Giovanni da Palestrina (1526-1594). 

Ô mémorial de la mort du Seigneur, pain vivant qui donnez la vie à l’homme, donnez à 
mon âme de ne vivre que de Vous, et de trouver en Vous sa joie et ses délices. Ô Pieux 
pélican, Seigneur Jésus, que votre sang me purifie de mes souillures. 
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