INTENTIONS DES MESSES ET CALENDRIER LITURGIQUE

AM = intention célébrée le méme jour a un autre horaire - IS = i

ire, mais messe célébrée a une autre date.

a la Cathédrale Saint-Maurice

a Notre-Dame des Victoires

Dimanche 22 février - 1

er DIMANCHE DE CAREME (A)

11h : Frangois-Xavier de la BOUVRIE
Familles CHARRIER-ERMAN-CRUVES
Les défunts de la famille Gaudin

18h30 : Intentions paroissiales

Samedi 21 février 18h30 : Messe dominicale anticipée
Intention paroissiale
9h : Intention paroissiale
10h30 - missel S. Jean XXIIi :
V. et D. Familles TAILLANDIER-ESNAULT —
AM : Pour Nathalie.

Paroisse

CATHEDRALE SAINT-MAURICE — NOTRE-DAME
Dimanche 22 février 2026

ISSN 2727-6589

Lundi 23

St Polycarpe, évéque et marty

février — du Jour
yr (T vers 155), mém. facultative en caréme

9h : Intentions paroissiales
19h : Intentions paroissiales

11h15 : Intention paroissiale
18h30 Missel S. Jean XXill : Pour la France.

Mardi 24

février — du Jour

19h : Intentions paroissiales

Pas de messe a 9h Missel S. Jean XXl :
AM : Repos de 'ame de Claude LOHOU T
11h30 : Intention paroissiale.
18h30 : missel S. Jean XXIil : Pour le repos des ames
de Thierry et de Brigitte JORDAN (4/10)

Mercredi 25 février — du Jour

19h : Agnés DESDORIDE T

11h30 : Intention paroissiale.
18h30 : wmissel S. Jean XXl : André RAIMBAULT t

Jeudi 26 février — du Jour

19h : Intentions paroissiales

11h30 : Intention paroissiale.
18h30 - Missel S. Jean XXl :
V. et D. Famille HUBERT-TARDY.

Vendredi 27

février — du Jour —

St Grégoire de Narek, abbé et docteur de I'Eglise (t vers 1005)

19h : Intentions paroissiales

11h30 : Intention paroissiale.
18h30 - Missel S. Jean XXill :
Servantes du Divin Crucifié.

Samedi 28

février — du Jour

9h : Intentions paroissiales

9h - Missel S. Jean XXl :
Joseph T et Elisabeth et leurs enfants.
18h30 : Messe dominicale anticipée :
Intention paroissiale.

Dimanche 1 mars — 2

¢ DIMANCHE DE CAREME (A)

Extrait du message de Caréme 2026 de Léon XTIV

Si le Caréme est un temps d’écoute, le jeiine constitue une pratique concrete qui dispose a
P'accueil de la Parole de Dieu. L’abstinence de nourriture est, en effet, un exercice ascétique
trés ancien et irremplacable dans le chemin de conversion. Précisément parce qu’il
implique le corps, il rend plus évident ce dont nous avons “faim” et ce que nous
considérons comme essentiel a notre subsistance. Il sert donc a discerner et a ordonner les
“appétits”, a maintenir vigilant la faim et la soif de justice en les soustrayant a la
résignation, en les éduquant pour qu’ils deviennent priere et responsabilité envers le
prochain.

Saint Augustin, avec finesse spirituelle, laisse entrevoir la tension entre le temps présent et
Paccomplissement futur qui traverse cette garde du cceur, lorsqu’il observe que : « Au cours
de la vie terrestre, il appartient aux hommes d’avoir faim et soif de justice, mais en étre
rassasiés appartient a lautre vie. Les anges se rassasient de ce pain, de cette nourriture. Les
hommes, en revanche, en ont faim, ils sont tous tendus vers le désir de celui-ci. Cette
tension dans le désir dilate 'ame, augmente sa capacité ». Le jeline, compris dans ce sens,
nous permet non seulement de discipliner le désir, de le purifier et de le rendre plus libre,
mais aussi de I'élargir de maniére a ce qu’il se tourne vers Dieu et s’oriente a accomplir le
bien.

Cependant, pour que le jeline conserve sa vérité évangélique et échappe a la tentation
d’enorgueillir le ceeur, il doit toujours étre vécu dans la foi et 'humilité. Cela exige de rester
enraciné dans la communion avec le Seigneur parce que « personne ne jetine vraiment s’il
ne sait pas se nourrir de la Parole de Dieu ». En tant que signe visible de notre engagement
intérieur a nous soustraire, avec le soutien de la grace, au péché et au mal, le jetine doit
également inclure d’autres formes de privation visant a nous faire acquérir un mode de vie
plus sobre, car « c’est 'austérité seule qui rend authentique et forte notre vie chrétienne ».
Je voudrais donc vous inviter & une forme d’abstention treés concréte et souvent peu
appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent le prochain. Commencons par
désarmer le langage en renoncant aux mots tranchants, aux jugements hatifs, a médire de
qui est absent et ne peut se défendre, aux calomnies. Efforcons-nous plutét d’apprendre a
mesurer nos paroles et a cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans les
lieux de travail, sur les réseaux sociaux, dans les débats politiques, dans les moyens de
communication, dans les communautés chrétiennes. Alors, nombre de paroles de haine
laisseront place a des paroles d’espoir et de paix.

11h : Intentions paroissiales
18h30 : Intentions paroissiales

9h : Intention paroissiale.
10h30 - Mmissel S. Jean XXl :
Repos de 'dme d’Isaie DIEU —
AM : Repos de I'adme de Yu MENGLONG.

L'offrande de messe est libre ; une messe ne « s’achéte » pas.

Pour information, un prétre regoi

t 18 € D’"HONORAIRES DE MESSE X 25 par mois.

Réglement a I'ordre de la « Paroisse Cathédrale Saint Maurice — Notre Dame ».
Les intentions peuvent étre adressées a I’'un des presbyteéres (Cathédrale ou N.-D. des Victoires)
ou laissées dans une enveloppe (formulaires sur les présentoirs) a la quéte du dimanche,

au plus tard le mardi pour une parution

dans le feuillet dominical du dimanche suivant.

PERMANENCES D’ACCUEIL — PRESBYTERE DE LA CATHEDRALE
4 rue St Christophe, 02 41 87 58 45 — contact.cathedrale@gmail.com
du lundi au vendredi, 8h30-12h et 15h-19h ; samedi, 9h30-12h.
(durant les vacances du 16 au 28 février : le matin seulement)

Presbytére Notre-Dame des Victoires, 3 rue de I'’Aubriere :
02 41 33 18 97 ; secretariatndv49100@gmail.com

Sk Site internet : https://cathedralestmauricenotredame.diocese49.org/
Ko \

i Instagram : @cathedraleangersparoisse
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AGENDA PAROISSIAL

Dimanche 1° DIMANCHE DE CAREME (A)
22 février 17h30, ND des Victoires : Vépres

.17h, cloitre de la Cathédrale : Priere charismatique SAREPTA
.19h 30 — « Soirée Boussole » - Un temps convivial avec un apéro partagé et
Lundi 23 féyr. | un temps spirituel « les 4 temps de St Jean Eudes ». Sceurs de ND de Charité
du Bon Pasteur — RV Abbaye St Nicolas 6 rue Ambroise Paré (18-35 ans) —

06 34 21 26 63 — Instagram laboussole.bp
.19h30 — Proposition (Cf. ci-dessous).

20h30, église St Laud, premiére conférence de caréme a Angers programmée
Mer. 25 févr. par RCF Radio Anjou sur le théme : « Chrétiens, qu’as-tu fais des promesses de
ton baptéme ? » - Intervenante Agnés Ben Salem

Jeudi 26 févr. | ADORATION EUCHARISTIQUE a ND de Pitié : 19h45-22h30 (complies)

Ven. 27 févr. | 15h, ND des Victoires : Chemin de Croix (tous les vendredis de caréme)

Sam. 28 févr. | 9h45, ND des Victoires : chapelet — Confessions de 17h15 a 18h15.

Dimanche 2° DIMANCHE DE CAREME (A)
1" mars 16h30 a la cathédrale, Appel décisif des catéchuménes adultes.
La messe de 18h30 est maintenue.

INFORMATIONS

PROPOSITION - Les sceurs de Notre Dame de Charité du Bon Pasteur organisent

un temps de conversation et de dialogue avec le Pére Frangois Richer autour du théme :
D’OU VIENT LE MAL ? - pour tout le monde - lundi 23 février 2026, 19h30 a I'Abbaye St Nicolas,
6 rue Ambroise Paré a ANGERS.

MARDIS DE CAREME - Visios, gratuites pour tous, organisées par la fondation Office
Chrétien des Personnes Handicapées (OCH) : « Je t'aimerai toujours ». Témoignages, groupes de
partage, priére. Les 24 février, 3, 10, 17, 24 et 31 mars de 13h a 14h. Inscription sur och.fr

CONFERENCES DE CAREME a Angers — Eglise Saint Laud, 20h30 —

4 mercredis de caréme, 4 intervenants sur le theme de la redécouverte de notre baptéme :
« Chrétiens, qu’as-tu fais des promesses de ton baptéme ? » -

Le 25 février, intervenante Agnés Ben Salem, le 4 mars, intervenant abbé Ludovic Danto,

le 11 mars, intervenant abbé Fabrice Loiseau et le 18 mars intervenante : Maélle.

RELIQUES de SAINTE MARGUERITE MARIE — vendredi 6 mars, chapelle Notre

Dame de Pitié (cathédrale) — 17h Vénération, Confessions, Adoration — 19h messe.

MENAGE de la CATHEDRALE - samedi 7 mars 2026, a partir de 9h30-12h

Tous les bénévoles sont les bienvenus.

RENCONTRE POUR LES PERSONNES CELIBATAIRES DE 30 A 50 ANS.
Dimanche 8 mars de 11h a 18h. Messe a I'église Ste Thérése a 11h, puis repas, topo, partage
et ateliers au Centre St Jean. Renseignements et inscriptions :

Rencontre Célib’ en Eglise 30-50 ans — Diocése d’Angers

2¢ FESTIVAL du LIVRE CHRETIEN, samedi 14 mars 2026, de 10h & 18h a I'Université

Catholique de I'Ouest,42 rue Rabelais 49100 Angers — Entrée gratuite, inscription obligatoire en
ligne ou sur place Billetweb — Festival du Livre Chrétien 2026.

Les Rencontres Grégoriennes Angevines - Les 13, 14 et 15 mars prochains
auront lieu a I'Université Catholique de I'Ouest. Portées par l'association Agapée, le Chceur
Grégorien de Paris et de nombreux autres partenaires, cet événement met en lumiere la
transmission et la pratique du chant grégorien dans la vie liturgique et spirituelle.

Pendant trois jours, intervenants et amateurs se rassembleront sur le campus de 'UCO et dans
diverses églises emblématiques du centre-ville d’Angers pour une série de conférences, ateliers
pratiques, offices chantés et moments conviviaux, signe du dialogue vivant de ce patrimoine
ecclésial. Ces rencontres sont ouvertes a tous, une belle occasion pour (re)découvrir la richesse du
chant grégorien, patrimoine spirituel et musical incontournable de I'Eglise, a travers des temps de
formation, d'offices et d'échanges.
Lien de la billeterie : https://www.billetweb.fr/rencontres-gregoriennes-2026-angers
N'hésitez pas a vous inscrire et a nous contacter a lI'adresse inscriptions.rg@gmail.com

TOURNOI DES PAROISSES - FOOT ET PETANQUE

Nouvelle édition tournoi des paroisses angevines, dimanche 15 mars 2026 (14h-18h30). Le pdle
missionnaire saint-Aubin propose une nouvelle édition du tournoi des paroisses du diocese
d’Angers, au campus de Pouillé (29 route de Pouillé aux Ponts de Cé). Tournoi de foot et de
pétanque. Foot : un tournoi adulte (7 joueurs) et un tournoi jeunes (8 joueurs de moins de 14 ans).
Contact pour s’inscrire dans I'équipe de notre paroisse : contact.cathédrale@gmail.com

RETRAITES «TRANSFIGURATION » animées par Michel Cottineau, prétre du diocése
d’Angers et une équipe : du 4 au 10 mai, retraite itinérante sur les chemins de I'Anjou : marche
avec nous Marie; du 6 au 13 juin dans le Cantal ; des 19 au 26 juillet et 2 au 9 aolt au
monastére des Bénédictines (Angers) ; du 20 au 27 septembre dans le Finistere. Proposition pour
les 14-17 ans : voir sur le site www.retraitestransfiguration.com

Contact : 06 74 91 30 56 / retraites.transfiguration@yahoo.fr

HORAIRES FIXES

Cathédrale St-Maurice (ou ND de Piti¢) | Eglise Notre-Dame des Victoires

MESSES DOMINICALES
8h : Laudes Samedi, 18h30, et dimanche 9h ;

11h et 18h30 selon le missel St Jean XXlil : 10h30

MESSES EN SEMAINE
11h15 : lundi
8h : Laudes du lundi au samedi 11h30, du mardi au vendredi.
9h : lundi et samedi Missel St Jean XXl :

9h, le mardi et le samedi ;
18h30, du lundi au vendredi.

19h : du lundi au vendredi

SACREMENT DE RECONCILIATION ET DE PENITENCE

Permanences de Confessions

17h 3 18h50 : du lundi au vendredi Lundi et mardi confession et chapelet

N . . . a 18h et messe a 18h30
10h a 12h : mardi et samed 17h15 3 18h15 : du mercredi au samedi

ADORATION EUCHARISTIQUE

17h30 - 19h, du lundi au vendredi 17h15 a 18h15 : du mercredi au vendredi
19h45 - 22h30, le jeudi (Complies a 22h30) 18h a 18h30 : dimanche (Vépres 17h30)

JOIES ET PEINES

MARIAGE : Aude DACRE — WRIGHT et Vincent VERGER
21 février a la cathédrale

BAPTEME : Barthélémy BLIN
21 février Notre Dame des Victoires

La Paroisse s’associe, par la priére, aux joies et aux épreuves de tous
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