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Laetare ! Réjouissez-vous ! 
 

Le 4ème dimanche de Carême porte le nom du premier mot de l’antienne 
d’ouverture (introït) prévue pour cette messe. Il s’agit d’un verset tiré du livre 
d’Isaïe « Réjouissez-vous avec Jérusalem ! Exultez en elle, vous tous qui l’aimez ! 
Avec elle, soyez pleins d’allégresse, vous tous qui la pleuriez ! Alors, vous serez 
nourris de son lait, rassasiés de ses consolations ; alors, vous goûterez avec 
délices à l’abondance de sa gloire. » Is 66,10-11 
Depuis plusieurs semaines, la liturgie nous invite à entrer dans une démarche de 
conversion : prière plus fidèle, partage plus généreux, regard plus lucide sur notre 
vie. Le Carême n’est pas d’abord un temps de tristesse, mais un chemin de joyeuse 
purification pour nous rapprocher du Seigneur. Et voici qu’au cœur de ce chemin, 
l’Église nous fait déjà entendre un appel à l’allégresse des sauvés. 
Ce dimanche agit comme une halte. La lumière de Pâques apparaît à l’horizon et 
vient déjà éclairer notre route. C’est pourquoi la liturgie se fait plus joyeuse 
comme un avant-goût de la fête qui vient. 
Cette joie ne vient pas d’un optimisme candide qui chercherait à fuir les épreuves. 
Elle vient de la certitude que Dieu conduit son peuple vers la vie. Même lorsque le 
chemin passe par le désert, même lorsque la conversion demande des efforts, le 
Seigneur nous appelle à persévérer dans l’espérance du salut. 
Le dimanche de Laetare nous rappelle ainsi une vérité essentielle : la conversion 
chrétienne n’est jamais un enfermement dans la culpabilité, mais une ouverture 
vers la joie. Si nous cherchons à changer notre cœur, c’est pour retrouver la liberté 
des enfants de Dieu et pour goûter déjà la consolation du ciel. 
À mi-chemin du Carême, cette invitation à la joie est donc aussi un appel à ne pas 
nous décourager dans le combat spirituel et à reprendre résolument le chemin de 
la  grâce. La lumière de Pâques grandit déjà. Et l’Église nous redit aujourd’hui : 
« Réjouissez-vous ! » Car le Seigneur vient, et avec lui la promesse d’une vie 
renouvelée. 

Père Aymeric de Boüard, Curé de la paroisse 
 

 

PERMANENCES D’ACCUEIL – PRESBYTÈRE DE LA CATHÉDRALE 

4 rue St Christophe, 02 41 87 58 45 – contact.cathedrale@gmail.com 

du lundi au vendredi, 8h30-12h et 15h-19h ; samedi, 9h30-12h. 
Presbytère Notre-Dame des Victoires, 3 rue de l’Aubrière : 

02 41 33 18 97 ; secretariatndv49100@gmail.com 

 
Site internet : https://cathedralestmauricenotredame.diocese49.org/ 

 

Instagram : @cathedraleangersparoisse 
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AGENDA PAROISSIAL 
 

Dimanche 
15 mars 

4e DIMANCHE DE CARÊME (A), de Laetare 
Deuxième scrutin préparatoire au baptême des catéchumènes 

. 15h30, Cathédrale : Messe chantée FO (rencontres grégoriennes) 
Lundi 

16 mars . 17h, cloître de la Cathédrale : Prière charismatique SAREPTA  

Mercredi 
18 mars . 20h30-22h, ND des V. : Catéchisme pour catéchumènes  

Jeudi 
19 mars . ADORATION EUCHARISTIQUE à ND de Pitié : 19h45-22h30, complies 

Vendredi 
20 mars 

. 12h15-13h15, ND de Pitié : « Jeune et Prière », chapelet, adoration,   
  office de sexte (tous les  vendredis de carême) 
. 15h, ND des Victoires, Chemin de Croix (tous les vendredis de carême) 

Samedi 
21 mars 

 

. 14h-17h, ND des Victoires : Enfants adorateurs 

Dimanche 
22 mars 

5e DIMANCHE DE CARÊME (A) 
Troisième scrutin préparatoire au baptême des catéchumènes 

Collecte nationale de Carême du CCFD – Terre solidaire  
 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
 

PERMANENCES DES CONFESSIONS DURANT LE CARÊME 
Notre-Dame de Pitié Notre-Dame des Victoires 

du lundi au vendredi de 17h à 18h50 
mardi et samedi de 10h à 12h 

 

du lundi au samedi de 17h15 à 18h15 

 

ADORATIONS 
Notre-Dame de Pitié Notre-Dame des Victoires 

chaque jeudi de 19h45 à 22h30 
du lundi au vendredi de 17h30 à 18h50 

Chaque dimanche de 17h30 à 18h30 
du lundi au vendredi de 17h15 à 18h15 

 

LES COLIS SOLIDAIRES – Produits d’hygiène, biscuits, chocolats, conserves de 
salades ou thon, etc… à disposer dans des boîtes à chaussures. Des bénévoles sont les 
bienvenus pour la distribution le samedi saint. Colis à déposer au presbytère de la 
Cathédrale dans la semaine du 23 au 28 mars. 
 

MÉNAGE DE LA CATHÉDRALE – samedi 28 mars de 9h30 à 12h. Si vous ne 
pouvez pas venir sur la totalité de la plage horaire, nous vous accueillerons avec plaisir 
selon vos disponibilités. Une collation est prévue. 

 

AUTRES INFORMATIONS 
 

MARDIS DE CARÊME – Visios, gratuites pour tous, organisées par la fondation 
Office Chrétien des Personnes Handicapées (OCH) : « Je t’aimerai toujours ». 
Témoignages, groupes de partage, prière. Prochains mardis : 17, 24 et 31 mars,  
de 13h à 14h. Inscription sur och.fr   
 

CONFÉRENCES DE CARÊME à Angers – Église Saint Laud, 20h30  
Prochaines rencontres - Thème : Redécouverte de notre baptême : 
« Chrétiens, qu’as-tu fais des promesses de ton baptême ? ». Prochaines conférences : 
-   18 mars, Maëlle : Restaurée dans les promesses de mon baptême. 
-   25 mars, Rose-Anne Seguin : La vie spirituelle à la lumière de la petite Thérèse 



SOIRÉE JEUNES PROS (moins de 35 ans) – jeudi 19 mars à 19h 
27 rue Saint Joseph : messe, dîner et topo. Contact : jeunespros.angers@gmail.com  
 

RETRAITE DES EXERCICES DE ST IGNACE DANS NOTRE QUOTIDIEN CHEZ SOI 
Du 22 au 28 mars chaque jour pour les 20 à 65 ans : 30 mn de topo en vidéo, 30 mn 
de prière personnelle et 30 mn d’accompagnement spirituel en présentiel à la paroisse St 
Jean Paul II à l’heure qui vous convient avec des accompagnateurs formés.  
Inscription si possible avant le 8 mars : stjeanpaul2.angers@gmail.com  
 

JOURNÉE J’AIME POUR LES FUTURS MARIÉS – Samedi 28 mars, 10h-17h 
à l’Institution Mongazon, 1 rue du Colombier à Angers. Témoignages, rencontres, 
expériences. Participation 20 € par personne, repas compris.  
Renseignements et inscriptions (dès que possible) :  
https://www.diocese49.org/evenement/journee-jaime-pour-les-futurs-maries-2/  
 

SOIRÉE « BOUSSOLE » POUR LES JEUNES DE 18 À 35 ans 
Tous les lundis de 19h à 21h à l’Abbaye Saint Nicolas, 6 rue Ambroise Paré à Angers, 
chez les Sœurs de ND de Charité du Bon Pasteur. Temps convivial, apéro partagé et un 
temps de prière selon la méthode de Saint Jean Eudes.  
Renseignements : 06 34 21 26 63  /  Instagram : laboussole.bp  
 
 

HORAIRES FIXES  
 

Cathédrale St-Maurice (ou ND de Pitié) Église Notre-Dame des Victoires 

MESSES DOMINICALES 

8h : Laudes  
11h et 18h30 

Samedi, 18h30, et dimanche 9h ; 

selon le missel St Jean XXIII : 10h30 

MESSES EN SEMAINE 

8h : Laudes du lundi au samedi  
9h : lundi et samedi  

19h : du lundi au vendredi 

11h15 : lundi 
11h30, du mardi au vendredi. 

Missel St Jean XXIII : 

9h, le mardi et le samedi ; 
18h30, du lundi au vendredi. 

SACREMENT DE RÉCONCILIATION ET DE PÉNITENCE 

Permanences de Confessions  

17h à 18h50 : du lundi au vendredi 
10h à 12h : mardi et samedi 

Lundi et mardi confession et chapelet 
à 18h et messe à 18h30 

17h15 à 18h15 : du mercredi au samedi 

ADORATION EUCHARISTIQUE 

17h30 - 19h, du lundi au vendredi 
19h45 - 22h30, le jeudi (Complies à 22h30) 

17h15 à 18h15 : du mercredi au vendredi 
18h à 18h30 : dimanche (Vêpres 17h30) 

 
JOIES ET PEINES 

 
 

BAPTÊME : Eloi MOREAU, le samedi 7 mars à Notre-Dame des Victoires 
 

La Paroisse s’associe, par la prière, aux joies et aux épreuves de tous. 
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INTENTIONS DES MESSES ET CALENDRIER LITURGIQUE 
AM = intention célébrée le même jour à un autre horaire - IS = intention supplémentaire, mais messe célébrée à une autre date. 

à la Cathédrale Saint-Maurice à Notre-Dame des Victoires 

Dimanche 15 mars – 4e DIMANCHE DE CARÊME (A), de Laetere 
Deuxième scrutin préparatoire au baptême des catéchumènes 

11h : Intentions paroissiales 
15h15 : Messe chantée FO (rencontres 
grégoriennes) 

18h30 : Intentions paroissiales 

Samedi 14 mars 18h30 : Messe dominicale anticipée  

Intention paroissiale 
9h : Intention paroissiale 
10h30 - Missel S. Jean XXIII : You MENGLONG † 
AM : Pierre BARRY † 

Lundi 16 mars – du Jour 

9h : Intentions paroissiales 

19h : Intentions paroissiales 

11h15 : Intention paroissiale 
18h30 Missel S. Jean XXIII :  

Vivants et défunts famille de ROUGÉ 
Mardi 17 mars – du Jour 

19h : Intentions paroissiales 

9h Missel S. Jean XXIII :  
Remerciement à S. Antoine de Padoue 2/5 

11h30 : Intention paroissiale 
18h30 : Missel S. Jean XXIII : Bernard LONG † 

Mercredi 18 mars – du Jour  
St Cyrille de Jérusalem, évêque et docteur de l’Église († 387)  

 

19h : Pour Matthieu et les séminaristes 

11h30 : Jacques et Madeleine HAGUENIN et viv. 
et déf. familles HAGUENIN-DESLAURENS 

18h30 : Missel S. Jean XXIII :  

En l'honneur du Sacré-Cœur de Jésus 
AM : Santé et sanctification d'un prêtre 

Jeudi 19 mars – ST JOSEPH, ÉPOUX DE LA VIERGE MARIE, solennité 

19h : Intentions paroissiales 
11h30 : Intention paroissiale. 
18h30 - Missel S. Jean XXIII :  
En l'honneur de Saint Joseph – AM : Pour Joseph 

Vendredi 20 mars – du Jour  

19h : Mme Marie-France FOUBERT † 

Repos de l’âme de M. Daniel GUERAULT  

11h30 : Intention paroissiale. 
18h30 - Missel S. Jean XXIII : Abbé BÉCHU † – AM : 
En l'honneur de tous les Saints et Saintes de Dieu 

Samedi 21 mars – du Jour 

9h : Intentions paroissiales 

9h - Missel S. Jean XXIII : Claude LOHOU † 
AM : Bienfaiteurs ANP, Vivants et défunts 
18h30 : Messe dominicale anticipée : 

M. et Mme BASSE † 

Dimanche 22 mars – 5e DIMANCHE DE CARÊME (A) 
Troisième scrutin préparatoire au baptême des catéchumènes 

Collecte nationale de Carême du CCFD 

11h : Action de grâce pour la guérison de 
Renée et pour ses trois fils 
18h30 : Intentions paroissiales 

9h : M. et Mme BASSE † 
10h30 - Missel S. Jean XXIII : En mémoire des âmes 
des prêtres et religieuses en purgatoire 
AM : Alain et Sandrine, Baptiste et Aymard 

L’offrande de messe est libre ; une messe ne « s’achète » pas. 

Pour information, un prêtre reçoit 18 € D’HONORAIRES DE MESSE x 25 par mois. 
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